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   Avez-vous des contraintes pour votre 
régime alimentaire (pour raison de santé 
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  Avez-vous des difficultés à monter des 
escaliers ou d’autres problèmes de mobilité ?  
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RETRAITE

Jacob : le trompeur face  
à l’amour obstiné de Dieu

   LA MAISON SAINTE-CROIX
Nichée au cœur d’un parc de 11 hectares de 
prairies et de bois, la Maison Sainte-Croix 
est située à côté de Soissons dans l’Aisne .

   ACCÈS EN VOITURE

GPS Latitude 49 .35823, Longitude 3 .33890 

De Soissons, suivre Gare SNCF, Belleu, 
Fère-en-Tardenois, puis suivre les panneaux 
indicateurs Maison Sainte-Croix . . .

   PAR LE TRAIN...
Gare de Soissons : correspondance bus 
ligne 14 arrêt « Siegfried » puis 5 minutes  
à pied



INSCRIPTION
(merci de vous inscrire dès que possible  
et de préférence 15 jours avant le début  
de la retraite)

À renvoyer à :

André POWNALL
39 rue Saint Fargeau 
Escalier E
75020 Paris 

Je m’inscris à la retraite :

 Session d’automne  

 Session du printemps  
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 Seules les inscriptions complètes et 
accompagnées d’un chèque de 50 € à 
l’ordre de « Compagnons de Route », 
envoyées par voie postale, seront prises  
en compte .

   HORAIRES :
Accueil le vendredi à 18h .
Départ le dimanche à 16h30 .

   PRIX TOTAL : 
Entre 130 et 170 €, selon vos moyens . 
Que le prix ne soit pas un obstacle .

   POUR PLUS D’INFORMATIONS :
arnauld .dechelette@orange .fr
06 76 10 13 75

andre .pownall@gmail .com
06 09 64 62 10

   L’ÉQUIPE D’ORGANISATION EST 
FORMÉE À L’ACCOMPAGNEMENT 
SPIRITUEL 

Une retraite spirituelle est un 
temps mis à part pour être à 
l’écoute de Dieu. Nous orientons 
tout notre être vers celui qui  
est le Chemin, la Vérité et la Vie 
par la méditation de la Parole, 
individuelle et en groupe,
par la prière, le silence…  



VENEZ FAIRE L’EXPÉRIENCE :

 J de la lecture priante d’un texte 

 J de la prière méditative

 J d’un accompagnement (possible)

 J de plages de silence

 J de la solitude dans la nature

 J d’un accompagenemnt (en option)

SESSION D’AUTOMNE 

 DU VENDREDI 10 AU 

DIMANCHE 12 NOVEMBRE 2023

SESSION DE PRINTEMPS 

 DU VENDREDI 3 AU 

DIMANCHE 5 MAI 2024


